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CHARAKTERYSTYKA TEMATYKI SEMINARIUM

Rynek zywnoSci, zardwno w Polsce, jak i na §wiecie, nalezy do jednych z najbardziej innowacyjnych
segmentéw. Wytwarzanie zywnosci o podwyzszonej jakoSci, wartosci odzywczej i walorach
prozdrowotnych, jest swoistym imperatywem dla producentéw. Konsumenci pytani o to, co jest dla
nich szczegdlnie wazne w zywnosci, w wigkszosci odpowiadajg ,,zeby nie zawierata sktadnikow,
ktore im szkodza” oraz ,,zeby wptywata na dobry stan zdrowia”. Racjonalne odzywianie to zarowno
trend, jak 1 ,,wyzwanie”, przed ktorym staja konsumenci. Wraz z uprzemystowieniem i masowa
produkcja zywno$ci coraz czeSciej konsumenci poszukuja prozdrowotnych produktow
zywnosciowych.

Celem seminarium jest przedstawienie zagadnien dotyczacych preferencji i kryteriow wyboru
zywno$ci przez konsumentow oraz ich postaw wzgledem walorow zdrowotnych zywnosci
i probleméw dotyczgcych zdrowia. Ponadto, badania przeprowadzone w ramach prac dyplomowych
wnosza pewne implikacje spoteczne, a mianowicie promujg produkty prozdrowotne i w konsekwencji
zdrowy styl odzywiania.

PRZYKEADOWE TEMATY PRAC

1. Wplyw czynnikdéw srodowiskowych na wybor i spozycie zywnosci (np. zywnosci funkcjonalnej)

2. Spozycie produktow funkcjonalnych (np. fermentowanych). Badania ankietowe

3. Zachowania konsumentéw wobec innowacyjnych produktow zywnos$ciowych na przyktadzie
zywno$ci funkcjonalnej

4. Wplyw subiektywnej oceny statusu ekonomicznego oséb dorostych na ich nastawienia do
zywno$ci funkcjonalnej

5. Postrzeganie zywnoS$ci prozdrowotnej przez konsumentow w swietle badan

6. Czynniki sktaniajace do nabycia zywnosci prozdrowotnej w §wietle badan jakosciowych

7. Preferencje i kryteria wyboru zywno$ci przez konsumentow determinowane przez cechy
demograficzne i ekonomiczne

8. Percepcja nowego, zywnosciowego produktu prozdrowotnego przez konsumentow

9. Postawy i zachowania wobec wybranych rodzajéw zywnos$ci (np. zywnosci bedacej zrodiem
btonnika, thuszczy, sacharydow prostych i ztozonych, witamin, skladnikow mineralnych,
zywnosci ekologicznej, GMO, o niskim — i wysokim stopniu przetworzenia)

10.Ocena postaw 0sob dorostych wzglgdem walorow zdrowotnych zywnosci i troski o zdrowie

11.Zachowania zywieniowe oraz akceptacja zywnosci o wlasciwo$ciach prozdrowotnych przez
osoby doroste i/lub dzieci

12. Wybory zywieniowe mtodych kobiet a ryzyko wystgpienia zaburzen odzywiania




13.0cena postaw miodych kobiet wzgledem walorow zdrowotnych zywnosci a ryzyko zachorowania
na wybrane jednostki chorobowe (np. choroby metaboliczne, depresje)
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