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Niezaleznie od czasu i miejsca, zdrowie spoleczenstwa jest i bedzie zawsze dobrem najwyzszym
i przedmiotem troski instytucji migdzynarodowych, wtadz na szczeblu centralnym i samorzadowym.
Problematyka zdrowia publicznego ma w wielu krajach i w Polsce, status kierunku ksztalcenia
i dyscypliny naukowej realizowanych na réznych poziomach edukacji. Sposrod wielu czynnikow
ksztaltujgcych zdrowie na poziomie catych populacji, zywno$¢ i odzywianie wydaja si¢ byc
kluczowymi jego determinantami. Zywno$¢ moze byé zaréwno narzedziem profilaktyki zdrowotne;
spoteczenstwa, ale jednocze$nie moze stanowi¢ realne zagrozenie dla zdrowia cztowieka. Chcac
realizowa¢ zasadg: ,,lepiej zapobiega¢ niz leczy¢” niezbednym jest posiadanie wiedzy z zakresu
miedzy innymi: elementow zdrowia publicznego, aspektéw epidemiologii zdrowotnej, nauki
o zywnos$ci 1 zywieniu oraz aspektow profilaktyki zdrowotnej. Zachodzi zatem konieczno$c
uswiadomienia wptywu niektorych sktadnikéw zywno$ci oraz sposobu zywienia na zdrowie
cztowieka, a tym samym na jako$¢ i komfort zycia. Waznym jest zwrdcenie uwagi na rézne czynniki
warunkujace sposob zywienia si¢ spoleczenstwa (ekonomiczne, sSrodowiskowe, kulturowe, spoteczne
i psychologiczne). Ciekawym zagadnieniem jest rowniez wykorzystywanie zywnosci jako medium
sluzace do wymuszenia dziatania lub zakldcania stabilno$ci spotecznej, ekonomicznej, czy
politycznej w aktach bioterrorystycznych. Wspolczesni specjaliSci z zakresu zywienia czlowieka
i dietetycy powinni orientowac si¢ w zagadnieniach epidemiologii i profilaktyki zdrowotnej oraz zna¢
te aspekty nauki o zywnosci i zywieniu bez ktérych trudno sobie wyobrazi¢ skuteczng promocje
zdrowia w spoteczenstwie. Celem przedmiotu jest przedstawienie zagadnien dotyczacych relacji
zywnoS$ci 1 zywienia a zdrowia na poziomie indywidualnym i populacyjnym. Ponadto umozliwia
identyfikacje probleméw zdrowia publicznego wynikajacych z okreslonych zachowan zywieniowych
na poziomach od lokalnego do migdzynarodowego oraz okreslenie przyczyn tych probleméw
i sposobOw radzenia sobie z nimi.

PRZYKLADOWE TEMATY PRAC

Zaburzenia zdrowia o podlozu zywieniowym.

Zywienie czlowieka jako determinanta zdrowia spoteczenstwa teraz i w przysziosci.
Zywno$¢ i zywienie a ryzyko wspdtczesnych chorob cywilizacyjnych.

Czynniki warunkujace sposob zywienia si¢ spoleczenstw.

Zywienie w warunkach wzmozonej aktywnosci fizyczne;.

Postawy i zachowania wobec wybranych rodzajow Zywnosci.
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7. Zachowania zywieniowe okreslonych grup populacyjnych (dzieci, mlodziez, osoby
starsze, kobiety w cigzy itp.).

8. Psychospoteczne uwarunkowania zachowan zywieniowych.

9. Racjonalizacja zywienia.

10. Ksztalttowanie prozdrowotnych wlasciwosci zywnosci.

11. Zaburzenia odzywiania.

12. Bioterroryzm zywno$ciowy.

13. Wybrane skladniki zywnos$ci a zdrowie (biologicznie aktywne peptydy i bialka, kwasy
thuiszczowe, przeciwutleniacze, sktadniki hipoglikemizujace 1 hipolipemizujace).
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