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Razem w czasie studiow

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Podstawowa wiedza z zakresu biologii, chemii zywnoéci, toksykologii, edukacji zywieniowej, towaroznawstwa
spozywczego i podstaw zywienia cztowieka pozwalajaca na zrozumienie i interpretacje zjawisk oraz procesow w zakresie
oceny suplementow diety i mozliwos$ci ich wykorzystania w zywieniu cztowieka.

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow z:

- obowiazujacymi przepisami dotyczacymi wprowadzania i dystrybucji suplementoéw na rynku w Polsce i UE,

- analizg rynku suplementow diety w Polsce i na $wiecie,
- rodzajami suplementow diety i ich wlasciwym zastosowaniem (rowniez w sporcie),

- interakcjami suplementow diety ze sktadnikami zywnosci i lekami,

- wskazaniami i korzy$ciami oraz ograniczeniami i zagrozeniami wynikajacymi ze stosowania suplementow diety,
- mozliwo$ciami wykorzystania suplementacji diety w warunkach wzmozonej aktywnosci fizyczne;j,

- zasadami suplementacji r6znych grup populacyjnych i w sporcie.




Osiagane efekty uczenia si¢ dla przedmiotu (EKP)

Odniesienie do
Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student: kierunkowych
efektéw uczenia si¢
definiuje pojecie suplementacji i suplementéw diety, powoluje sie na podstawy
EKp 01 | Prawne ich funkcjonowania na rynku, okresla ich role i przeznaczenie oraz wskazuje | NK_WO02, NK_WO06,
- na zastosowanie suplementoéw diety w procesach racjonalizacji zywienia réznych NK_U05, NK_K04
grup populacyjnych.
EKP 02 rozumie i potrafi wyjasni¢ zdrowotne, funkcjonalne, psychospoteczne i ekonomiczne | NK_WO02, NK_WO06,
- uwarunkowania zainteresowania konsumentéw suplementami diety i ich konsumpcji. NK_U05, NK_KO04
dokonuje ogolnej klasyfikacji suplementdéw diety z uwzglgdnieniem wybranych grup NK W02. NK W06
EKP_03 | populacyjnych i ich potrzeb, wskazuje na ich istote, zastosowanie, ograniczenia i NK U057 NK_ KO 4’
potencjalne zagrozenia. — T
potrafi analizowac¢ i formutowac odpowiedzialne opinie oraz przekazywacé rzetelne
EKP 04 informacje na temat suplementow i suplementacji diety, potrafi zaja¢ krytyczne NK_W02, NK_W06,
- stanowisko opierajac si¢ na osiagnig¢ciach i dowodach naukowych w zakresie NK_U05, NK_K04
merytorycznych przestanek stosowania suplementacji diety.
EKP 05 potrafi komunikowac si¢ z otoczeniem postugujgc si¢ jezykiem specjalistycznym w NK_W02, NK_Wo06,
- zakresie Zywienia czlowieka uwzgledniajacego procedury suplementacyjne. NK_U05, NK_K04
Tresci programowe W Llcéba golc_izm P Odniesienie do EKP
Suplementy diety w $wietle obowigzujgcego prawa krajowego 1 EKP 01
i UE i zasady wprowadzania do obrotu. B
Rynek suplementéw diety w Polsce i na $wiecie. 1 EKP_01, EKP_02
Podziat suplementow diety. 1 EKP_01, EKP_03
Suplementacja diety réznych grup populacyjnych. 2 EEKKTD—_%%% EEIEFF)T_%ZA,
Suplementacja w sporcie 2 EKP_01, EKP_02,
' EKP_03, EKP_04
1 EKP_01, EKP_02,
Kontrowersje wokot suplementow diety. EKP_03, EKP_04,
EKP_05
Suplementacja diety — koniecznos¢, czy zbytecznos¢. 1 Eﬁi-_%i EEKKF;,—_%%
Lacznie godzin 9

Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol
EKP

Egzamin | Egzamin

Test :
ustny pisemny

Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja

Zaliczenie

Inne
praktyczne

EKP_01

EKP_02

EKP_03

EKP_04

EKP_05

XXX XX

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Obecnos¢ na wyktadach, aktywny udziat na wyktadach, praca pisemna na tematy podane przez prowadzacego.
Ocena koncowa jest oceng z pisemnego zaliczenia wyktadow.

Uwaga: student otrzymuje oceng powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztatcenia przekraczaja wymagane minimum.




Naklad pracy studenta

Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na

Forma aktywnosci zrealizowanie aktywnosci
W C L P
Godziny kontaktowe 9
Czytanie literatury 23
Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 15

Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania

Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 1
Udziat w konsultacjach 2
Lacznie godzin 50
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 50
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
Liczba godzin ECTS

Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi

Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego
. - C 12 1
udziatu nauczycieli akademickich

Literatura podstawowa

Dobrzanska A., Obrycki L., Socha P., Suplementacja diety - Wytyczne postepowania u dzieci, kobiet ciezarnych i
karmigcych piersig, Wyd. Medi Press, Warszawa 2015

Gawecki J., Roszkowski W. (red.), Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Tom I1I, Wyd. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2009

Jarosz M., Suplementy diety a zdrowie, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2008

Wawer I., Suplementy dla ciebie, Wyd. Wektor, Warszawa 2009

Zydek G., Michalczyk M., Zajac A., Nowe trendy w Zywieniu i suplementacji oséb aktywnych fizycznie, Wyd. AWF,
Katowice 2017

Literatura uzupelniajaca

Gertig H., Przystawski J., Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci i zywieniu, Wyd. PZWL, Warszawa 2006
Grober U., Leki i mikroskiadniki odzywcze, Wyd. MedPharm Polska, Wroctaw 2011

Zachwieja Z., Leki i pozywienie — interakcje, Wyd. MedPharm Polska, Wroctaw 2008

Czasopisma naukowe w przedmiotowym zakresie

Akty prawne

— Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. 2006 Nr 171 poz. 1225)

— Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 17 wrzesnia 2018 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie sktadu oraz oznakowania suplementéw diety (Dz. U. z 2018 r., poz. 1951)

— Rozporzadzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia 2002 r. ustanawiajace ogdlne
zasady i wymagania prawa zywno$ciowego, powotujace Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci oraz
ustanawiajagce procedury w zakresie bezpieczenstwa zywnosci (Dz. Urz. L 31 z 1.2.2002, str. 1-24; Polskie wydanie
specjalne: Rozdziat 15 Tom 06 P. 463 — 486 ze zm.)

— Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady
90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw
Komisji 2002/67/WE 1 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004 (Dz. Urz. UE L 304 z 22.11.2011,
s. 18-63, ze zm.)

— Rozporzadzenie (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie dodawania
do zywno$ci witamin sktadnikéw mineralnych oraz niektérych innych substancji (Dz. Urz. UE L 404/26 z 30.12.2006
zezm.)

— Rozporzadzenie (WE) nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie oswiadczen
zywieniowych 1 zdrowotnych dotyczacych zywnosci (Dz. Urz. L 404/9 z 30.12.2006 ze zm.)

— Rozporzadzenie Komisji (UE) nr 432/2012 z dnia 16 maja 2012 r. ustanawiajace wykaz dopuszczonych o§wiadczen




zdrowotnych dotyczacych zywnosci, innych niz oswiadczenia odnoszace si¢ do zmniejszenia ryzyka choroby oraz
rozwoju i zdrowia dzieci (Dz.U. L 136/1 z 25.5.2012 ze zm.) oraz rozporzadzenia unijne dotyczace odrzuconych i
przyjetych o§wiadczen zdrowotnych

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr inz. Witold Kozirok \ KZJ

Pozostale osoby prowadzace przedmiot




