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Owoce i warzywa stanowig dla naszego organizmu doskonate zrédto przeciwutleniaczy, witamin oraz
btonnika i sktadnikow mineralnych. W ostatnich czasach zaobserwowaé mozna wzrost konsumpcji
owocoéw, warzyw 1 produktow, ktorych spozywanie w istotny sposob wplynie nie tylko na
prawidlowe funkcjonowanie naszego organizmu, ale takze przyczyni si¢ do zachowania mtodosci,
szczuplej sylwetki czy tez dobrej kondycji. Jednak niektére owoce i warzywa nie sg dostepne na
polskim rynku w formie nieprzetworzonej. Alternatywe dla $wiezych owocow 1 warzyw stanowig
soki, produkty w postaci suszu, proszku, jak i liofilizowane owoce czy warzywa. Spozywanie
odpowiednich proporcji owocow i warzyw o wlasciwosciach antyoksydacyjnych przyczynic si¢ moze
do zachowania dobrej kondycji, jak i poprawy zdrowia oraz samopoczucia. Jednak efekty te zalezne
sa w duzej mierze od zachowan i1 postaw konsumentéw wobec tych produktow.

Celem seminarium jest przyblizenie zagadnien zwigzanych Zzywnos$cig prozdrowotng
w diecie cztowieka oraz z wlasciwosciami antyoksydacyjnymi surowcow i produktow owocowo-
warzywnych.

PRZYKLADOWE TEMATY PRAC

1. Charakterystyka towaroznawcza surowcow i produktéw owocowo-warzywnych.

2. Charakterystyka  skladnikoéw  przeciwutleniajacych  wystepujacych ~ w  owocach,
warzywach oraz produktach z tych surowcow.

3. Rola antyoksydantéw w funkcjonowaniu organizmu cztowieka.

4. Wplyw metod utrwalania i przechowywania na wlasciwosci antyoksydacyjne owocoéw
i warzyw.

5. Wplyw warunkéw przechowywania na zmiany wiasciwosci przeciwutleniajacych produktow na
bazie owocow lub warzyw.

6. Charakterystyka towaroznawcza owocow nalezacych do grupy ,,superfruits”.

7. Postawy i zachowania  konsumentéw  wobec  owocOw, warzyw,  produktow
o wlasciwosciach funkcjonalnych.

8. Postawy i zachowania konsumentow wobec zywnos$ci prozdrowotne;.

9. Miejsce i rola zywnosci prozdrowotnej w codziennej diecie cztowieka.

10. Inne (propozycje wlasne studentow zwigzane z tematyka seminarium).
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