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Biologiczna i zywieniowa charakterystyka kwasow thuszczowych.

Biologiczna dostepnos¢ skladnikéw odzywezych i czynniki ja determinujace.

Znaczenie wartosci biologicznej biatka w zywieniu czlowieka.

Znaczenie wody i elektrolitow w zywieniu czlowieka.

Neurohormonalna regulacja pobierania pokarmu.

Ograniczenia w wykorzystaniu surowcow i stosowanych technologii zwigzane z Zzywieniem
wyznawcow réznych religii.

Klasyfikacja diet.

Wegetarianizm — rodzaje, charakterystyka i analiza krytyczna.

Ogolna charakterystyka, cele, modyfikacje, ograniczenia i zastosowanie diet tatwostrawnych.
Thuszcze i weglowodany jako czynniki warunkujace rozwdj otylosci.

Elementy stylu zycia istotne w profilaktyce choréb cywilizacyjnych.

Zdrowie jako koncepcja pozytywna.

Zasady gotowania warzyw pozwalajace na zachowanie optymalnej wartosci odzywczej, barwy
i konsystencji.

Sposoby przygotowania wykorzystywane podczas sporzadzania positkdéw tatwostrawnych.
Zalecenia i rekomendacje zywieniowe w okresie przedtreningowym i w okresie regeneracji
powysitkowej — formutowanie rekomendacji.

Komunikacja marketingowa w ustugach dietetycznych i budowanie marki osobistej opartej na EBD
(Evidence Based Dietetics).

Wplyw zmiennych warunkéw srodowiska zewnetrznego na sposéb zywienia.

Badania biochemiczne krwi przydatne w praktyce dietetyka.

Etiologia, diagnostyka i postgpowanie dietetyczne w chorobach uktadu krazenia.

Rola wybranych elementéw stylu zycia w profilaktyce otylosci u dzieci.

Postgpowanie dietetyczne w wybranych chorobach metabolicznych.



22. Charakterystyka, réznicowanie i interwencja dietetyczna w nieswoistych chorobach zapalnych
jelit.

23. Zywienie w chorobach nowotworowych.

24. Zywienie i problemy Zywieniowe os6b z niewydolnoscia nerek, w tym os6b dializowanych.

25. Trudnosci procesu zmiany stylu zycia cztowieka w krajach rozwinigtych.

26. Cele edukacji zywieniowe;j.

27. Etapy projektowania ustugi dietetyczne;.

28. Psychologiczne aspekty wyboréw zywieniowych i ich znaczenie w rozwoju zaburzen odzywiania.

29. Zewnetrzne zrodla finansowania dziatalnosci gospodarcze;.

30. Etapy postgpowania przy rejestracji dzialalnosci gospodarcze;.
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